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SET OF RULES

"OPEN YOUR MIND" &7

&8 REGIONE
M W PIEMONTE

1- Playing and spreading a fair sports activity is the
ideal means to strengthen your body and to develop
your mind.

2- A constant and clever training helps you to be
successful.

3- A true athlete is careful about food. Eating
properly, following your doctor's advice, is the
starting point for future sports achievements.

4- Food supplements , when properly used , can be useful
but they can't improve your results.

5- Try to be fair all the time: you can't feel proud if you
have won through deception or, even worse, thanks to
illegal aid.

t

6- Acknowledge your opponents' credits : getting rid of the
suspicion culture helps to improve sport.

7- Hormones, stimulants and drugs are dangerous
and cause permanent damages to your health. Many
athletes die because they use these substances
improperly.

8- Drugs can only help us when we are sick , a
healthy athlete does not need them. Many common
medications contain substances athletes are not
allowed to take: your doctor can suggest you legal
products that are as much effective.

9- Do not trust anyone who proposes either illegal
substances or miraculous drugs and remember that if you
report these people you will preserve your health and your
friends'.

N
—_—

10- Nobody can force you to take dangerous substances.
Work hard to show that you can get important results only
through your body's strength and your intelligence.




Our schools, our projects

CZECH REPUBLIC - ODRY

Vzdélavaci systém v Ceské republice a nase skola

Vétsina zakd v Ceské republice navitévuje statni zakladni a stiedni $koly. Od 1. ledna
2003 pracuje Cesky vzdélavaci systém na novych pravidlech, které byly vysledkem
verejné reformy. Sektorova administrativa byla zrusena a Skoly jsou spravovany
ramcové obecnou administrativou. Ta je rozdélena mezi vladu, regiony a obce.
RegionUm je poskytovan vysoky stupef pravomoci. Reforma byla napldnovana do
né&kolika krokl b&hem dvou let.

I nadale MSMT mimo jiné

- rozhoduje o koncepcich a o vyvoji vzdélavaciho systému
- publikuje vSeobecné vzdélavaci programy

- sklada povinny obsah vzdélavani

- nese odpové&dnost za odmériovani ucitell

- dohlizi na u¢ebni pomdicky

- Fidi setkani Feditell na Urovni krajd

- stara se o registraci skol

- je organizatorem pedagogickych center

Regiony jsou zodpovédné za stredni skoly, zvlastni Skoly, zakladni umélecké skoly a
za domovy mladeze (mimoskolni aktivity, které byly pfed rokem 2001 vSechny pod
MSMT). Guvernér regionu ustanovuje vedouciho vzdélavaciho oddéleni Skolského
odboru, ktery se stava hlavnim rozhodujicim v oblasti vzdélavani.

Obec je zodpovédna za povinnou dochazku. Obce spravuji materské a zakladni sSkoly.
Zrizovatelé je vétSinou fidi a spravuji pfes odbory pro vychovu a vzdélavani.

Chod skoly je zajistovan dvéma toky. Provozni a investi¢ni prostfedky pokryva obec -
zfizovatel, odmérovani ucitell a pomlcky zajistuje stdt prostfednictvim regiondlni
administrativy. Reditel sSkoly je jmenovan obci - zfizovatelem a jmenovani reditelé
jsou nasledné potvrzovani regionem a potvrzeni regionu je stvrzeno ministerstvem.

VSechny Skoly jsou od 1. ledna 2003 Skoly s pravni subjektivitou (pravni subjekty).
Reditel Skoly je plné zodpovédny za kvalitu vzdélavani, za finanéni management skoly,
pFijima a uvolfiuje uditele, zajistuje vazby a vztahy Skoly s verejnosti.

MOze také ustavit radu Skoly zahrnujici rodi¢e, zaky, ucitele a zastupce zfizovatele.

Skolni dochazka je povinnd - a to devitiletd. Obvykle od 6 - 15 let. Vsichni Zaci
zacinaji na zakladni skole.

Zakladni skola 1. stupen : 6 - 10 let
2. stupen: 11 - 15 let

Délka Skolniho dne / tydne /roku



Skolni rok za¢ina obycejné 1. zafi a kondi 31. ¢ervna nasledujiciho roku. Hodiny trvaji
45 minut a vyucovani probihd ve dnech pondéli - patek. Na 1. stupni se zZaci uci 22 -
25 hodin tydné a na 2. stupni 27 - 31 hodin tydné.

Velikosti tfid a poéty studentd

V roce 2002/2003 byl primérny pocet zak( na | ucitele 14,9 a primérna tfida méla
21,5 7ak{. Zakon Fika, Ze minimalni pocet 2akl na t¥idu je 17 a maximum 30.

Tridy jsou koedukovany , vyucuji se dohromady chlapci i dévcata. Na 1. stupni jsou
vSechny predméty vyucovany jednim ucitelem a na 2. stupni jsou ucitelé
specializovani.

Kontrola vzdélavacich programd.

Existuji 3 narodni programy, kazdy z nich umoziuje pouzivani metod a ucebnich
o 7 7 -4

pomucek ze seznamu schvaleného MSMT.

Kvalifikace.

Univerzitni studium je zakonceno statni zkouskou, absolventi triletého studia obdrzi
titul Bakalar — Bc. a absolventi uplného Ctyr- Ci pétiletého studia ziskavaji titul Magistr
- Mgr.

Jsme zakladni &kola, kterou navstévuje 450 2ak( ( 246 chlapcl a 204 dévcéat).

Jsme statni Skola s pravni subjektivitou a vyucujeme dle programu Zakladni skola.
Nasi Zaci jsou ve véku od 6 - 16 let. Na prvnim stupni mame 10 tfid a na druhém
stupni také 10 trid.

Prvni stupen tvori 1. - 5. tfidy a druhy stupen 6. - 9. tfidy. Ve Skolnim roce
2003/2004 mame primérny pocet studentl na ucitele 15 a primérny pocet zakl ve
tFidé je 22,5.

Pocet 74kl v jednotlivych tfidach je mezi 17 - 31. Na $kole se vyucuje taktéz 25
romskych déti. V zafi 2004 se 25 2akl se specifickymi potfebami uceni (ze zvlastni
Skoly, ktera bude zrusena v Cervnu roku 2004) pripoji k nasemu vzdélavacimu
programu. Na $kole mame 30 uciteld, 20 t¥idnich uditell, 8 netfidnich, 1 feditel a 1
zastupce reditele.

Reditel $koly m& piimou vyucovaci povinnost 6 hodin, zastupce 9 hodin, vychovny
poradce 18 hodin tydné. Ostatni ucitelé maji vyucovaci povinnost 22 hodin tydné.
Ucitelé 1. stupné vyucuji vSechny predméty a ucitelé 2. stupné jsou specializovani
pouze na 2 predméty, ve kterych jsou aprobovani. Na 8kole plsobi uéitelé s t&mito
kombinacemi: napriklad matematika - fyzika, télesna vychova - prirodopis, Cesky
jazyk - déjepis, hudebni vychova - ¢esky jazyk, atd.

Nasi zaci maji predméty rozdéleny na povinné, povinné volitelné a nepovinné ( na I.
stupni jsou povinné vsechny). Mezi povinné predméty patfi c¢esky jazyk - 4 hodiny
tydné, matematika - 4 - 6 hodin tydné, déjepis - 2 hodiny tydné, zemépis - 2 hodiny
tydné, anglicky nebo némecky jazyk - 3 hodiny tydné, télesna vychova - 2 hodiny
tydné, fyzika - 2 hodiny tydné, biologie - 2 hodiny tydné, oblanska nauka - 1 hodinu
tydné, rodinnd vychova - 1 hodinu tydné, pracovni vyucovani - 1 hodina tydné,
hudebni vychova - 1 hodina tydné, vytvarna vychova - 1 hodina tydné.

Povinné voliteIné pfedméty jsou vyucovany v sedmych, osmych a devatych tfidach.
Zaci maji nékolik moznosti volby (ekologie, pocitacte, vareni, seminar
z ptirodovédnych predmétl, seminai z matematiky a seminar z ¢eského jazyka).
Nepovinné predméty jsou obvykle vyucovany v odpolednich hodinach a zahrnuji
sportovni aktivity (volejbal, fotbal, florbal a basketbal), konverzaci v anglickém (i
ruském jazyce, divadelni krouzek, sSkolni pévecky sbor, gymnasticky krouzek a
krouzek vytvarny.



HOLLAND - HOORN

Educatieve doelstellingen

Oscar Romero heeft zijn educatieve doelstellingen geformuleerd in het
schoolwerkplan, een document dat door de onderwijsinspectie vereist wordt. De
onderwijsinspectie staat in dienst van het ministerie van Onderwijs, Cultuur en
Wetenschappen.

We werken met vier hoofddoelstellingen als richtlijnen.

1. We willen onze leerlingen voorbereiden op het leven als volwassenen. Naast kennis
op zich zien we het als onze taak ze op te leiden tot zelfbewuste mensen bewust van
hun sociale verantwoordelijkheden. Sociale vaardigheden zijn even belangrijk als
kennisverwerving. Leerlingen moeten opgroeien tot verantwoordelijke burgers, die in
staat zijn de constitutionele democratie te ondersteunen.

2. In onze scholing willen we innovatief zijn, ervan verzekerd zijn dat onze leerlingen
voorbereid zijn op studie en werk in de toekomst. Door moderne scholing te bieden
willen we ons ervan verzekeren dat onze leerlingen voorbereid zijn op beroeps- en
wetenschappelijke studies en dat ze daarbij succes hebben.

3. We stellen ons ten doel onze scholing op een uitdagende manier te organiseren,
zodat leerlingen met nieuwe activiteiten en mogelijkheden in contact kunnen komen.
We willen de leereffecten en de ontwikkeling van vaardigheden versterken.

4.We garanderen een veilige en zekere leeromgeving. ledere leerling heeft een
verantwoordelijkheid bij te dragen aan deze omgeving.

Deze algemene richtlijnen (onze schoolopdracht) zijn door de docenten uitgewerkt in
leerplannen voor ieder schoolvak; wiskunde, talen, geschiedenis, sport, ... enz.

Ook worden de richtlijnen geinterpreteerd/gehanteerd door de verschillende
afdelingsteams. Iedere afdeling is opgedragen haar educatieve doelstellingen elk jaar
te formuleren, aanvullend op de leerplannen van de vakken. Op deze manier
waarborgen we dat sociale en communicatieve vaardigheden naast specifieke
vakkennis deel uitmaken van het leerplan.

Binnen het kader van onze vier doelstellingen bieden we een aantal buitenschoolse
activiteiten aan boven op het reguliere schoolprogramma. Verschillende
sportactiviteiten, als ook culturele projecten, politieke debatten, leerlingenraad,
internationalisering enz.

Tenslotte heft de school ervoor gekozen vast te houden aan de officiéle katholieke
titel. We zijn een open scholengemeenschap waar leerlingen van alle gezindten
welkom zijn op voorwaarde dat ze deelnemen aan het complete programma,
godsdienstonderwijs inbegrepen. We beschouwen het een deel van onze taak het
Christelijke erfgoed te onderwijzen zonder er dogmatisch over te doen.

HUNGARY - KOSZEG

Az iskola rovid torténete

KOszeget mindig iskolavarosnak tekintették. A lakossag lélekszamahoz viszonyitva sok
iskolanak adott otthont, amelyek koézll a Jurisich Mikléos Gimnazium rendelkezik a
leggazdagabb multtal. Jogel6djét, az egykori jezsuita gimnaziumot 1677-ben
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alapitottdk. 1774-ben a jezsuita rendet feloszlattak, ezt kovetbéen 1777-ig vilagi
paptanarok biztositottdk az oktatas folyamatossagat. Az ezutan kovetkez6é években a
piarista, majd késdbb a bencés rend iranyitasa alatt allt.

A mai Jurisich Gimnazium az egykori jezsuita, piarista és bencés gimnazium
jogutddja. Jelenlegi épliletét 1908-ban épitették. Az 1948-as allamositas utan kapta a
Jurisich Mikldés nevet. Névaddja 1532-ben hésiesen védte a készegi varat a tulerében levo
tordk sereggel szemben.

Az altalunk kinalt oktatasi programok sok didkot vonzanak mas megyékbdl is, akik
tobbségliikben kollégiumban laknak. Jelenleg 437 tanuldja van a gimnaziumnak. A
didkok kozel fele kollégiumban lakik, 6tdde naponta bejard. Csaknem kétszer annyi a
lany, mint fid.

A didkokkal 46 pedagogus foglalkozik. A tanarok, kollégiumi nevel6k és kdnyvtaros
egylttesen faradoznak azon, hogy a pedagdgiai programot minél jobban meg lehessen
valdsitani.

Oktatasi programjaink

Program idétartam

Angol kéttanitasi nyelv(i program 1 év elOkészitd + 4
év

Arany Janos Program 1 év elOkészito + 4
év

Bioldgia-kémia emelt draszamu csoport 4 év

Matematika-informatika emelt éraszamu csoport 4 év

Angol nyelvi emelt déraszamu csoport, szévegszerkesztoi 4 év

ismeretekkel

Német nyelvi emelt draszamu csoport, szdvegszerkesztoi 4 év

ismeretekkel

Idegenforgalmi és turisztikai csoport 4 év

Az oktatasi és nevelési programok a Nemzeti Alaptantantervben rogzitett
alapelvek szerint késziltek. Minden iskolanak ki kellett dolgoznai a helyi tantervet,
amelyben a tantestlilet, a szil6k, a helyi dnkormanyzat és a didkok igényeit is
figyelembe vette. Az iskolank altal kidolgozott helyi tanterv megfelel az érettségi
vizsga kovetelményeinek.

A kozoktatasi torvény alapjan a 9. és a 10. évfolyamon altaldnos muveltséget
megalapozd képzés folyik. A didkok érdeklddésének megfeleléen az eltéré ismeretek
megszerzésére a szabadon valasztott dérakeretben nyilik lehetéség.

Iskolankban a kdvetkez6 programok valaszthatdk: Angol kéttanitasi nyelvl program,
Arany Janos Program, bioldgia-kémia, matematika-informatika, angol és német emelt
oraszamban szovegszerkesztOi ismeretekkel tarsitva, és az idegenforgalmi és turisztikai
ismeretek.

A testnevelés oktatdasa nemek szerinti bontasban torténik. A matematikat és az
idegen nyelveket szintén csoportbontasban tanitjuk.

A didkok részére szakkorok és délutani foglalkozasok allnak rendelkezésre, ahol
ismereteiket bdvithetik. Tomegsport 6rak és sportkori orak biztositjdk a tanuldk
mozgasigényének kielégitését.



A 11. és 12. évfolyamon - az oktatas masodik szintjén- a diakok érdekl6désiiknek
és tovabbtanulasi igénylknek megfeleléen valaszthatnak tantargyakat, hogy
felkésziljenek a felvételi vizsgakra. 10-15 fO0s csoportokban, emelt draszamban
tanuljak a kilénb6z6 tantargyakat.

Kéttanitasi nyelvl osztaly

Ez az oktatasi program az 1999/2000. tanévben kezd6dott. Az elsd, el6készitd
évben heti 18 o6raban tanulnak angol nyelvet a programban résztvevé didkok. A
masodik évtél néhany tantargyat - foldrajzot, fizikat és kémiat, valamint ettdl az
évtol kezdve matematikat - tanulnak angol nyelven. A kovetelmények sikeres
teljesitéséhez angol anyanyelvl tanart alkalmaz iskoldank annak érdekében, hogy
didkjaink minél jobban tudjanak beszélni. Az 6todik év végén - amennyiben az
érettséginek ezt a moddjat valasztjak - az idegen nyelven tanult tantargyak koézil
legaldabb kett6bdl angol nyelven kell érettségi vizsgat tennilk.

"Arany Janos" Tehetséggondozd Program

Az Arany Janosrdl elnevezett programot kis falukban, hatranyos korilmeények kézott
él6 tehetséges didkok részére hoztak létre. Az oktatds o6t éves. Az el6készitd év f6
feladata a tehetség- és készségfejlesztés, a tanulasi mddszerek elsajatitdsa. Az otéves
képzés soran cél angol nyelvbdél a kozépfokl nyelvismeret, informatikdbdl ECDL
bizonyitvany, valamint a gépjarm(ivezet6i engedély megszerzése. A programban részt
vevl didkok kollégiumban élnek, havonta egy hétvégét itt toltenek. Ezen a hétvégén
valtozatos kulturalis programokon vesznek részt.

Bioldgia és kémia emelt draszamu csoport

Ezt a négyéves programot olyan didkok valasztjdk, akik szeretik a
természettudomanyokat, és varhatdan erre a két tantargyra van sziikséglik az egyetemi
felvételi vizsgahoz. A bioldgia oktatdsa négy évig tart, az elsé évben heti két éraban, a
tovabbiakban 6t és négy-négy oraban sajatithatjdk el a szlikséges tananyagot. A kémia
oktatdsa heti harom oraban torténik az els6 harom tanévben, és heti két éraban az
utolsé tanévben. (A nem emelt 6raszamu osztalyokban a kémia oktatasa két évig tart,
heti két 6ras éraszamban.)

Matematika és informatika emelt 6raszamu csoport

Ezt a négyéves programot is olyan didkok valasztjdk, akik szeretik a
természettudomanyokat és matematikat. A szokdsos éraszam mintegy kétszerese és a
didkok motivaltsaga lehetové teszik, hogy a csoportban tanulék mélyebb, alaposabb
ismeretekre tegyenek szert.

Angol- és német emelt 6raszamu csoport

Azoknak a tanuldknak, akik ezt a képzési format valasztjak, lehetéségik van arra,
hogy az adott nyelvet legalabb heti 6t 6rdban tanuljdk. A nyelvi ismeretek mellett
szOvegszerkesztdi ismereteket sajatitanak el.

Utazas és turizmus

Ez a képzési forma 1997 ota folyik iskolankban. A program altaldnos célja az,
hogy atfogd képet adjon a hazai és nemzetkdzi idegenforgalmi Uzletagrol, novelje
annak esélyét, hogy a tovabb nem tanulék az idegenforgalomban el tudjanak
helyezkedni, illetve az ezirdnyu tovabbtanuldasukat segitse.

A programot iskoldnk harom évig tanitja, a negyedik év végén érettségizhetnek
bel6le didkjaink. A programot oktatd tandrok szakmai programokat szerveznek,
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partner-és sponzor haldzatot épitenek ki, hogy a didkok minél jobb eredményeket
érjenek el.

Iskolai hagyomanyok

A hagyomanyok 6rzése mindig fontos volt iskolank életében. A nemzeti Ginnepeink, a
varosi Unnepek és rendezvények aktiv szereploi kozott vannak didkjaink. Az
Gnnepélyeken tanuldink egyenruhat viselnek, megtartottuk a lanyok szamara a
matrozbllz viselésének kotelezettségét.

Hagyomanyaink kozé tartozik az évente megrendezett didkhét, amelynek sordn
végzett és jelenlegi didkjaink tartanak el6adasokat. Zenés programok és az osztalyok
kozotti vetélkedd szinesiti a didakhét programjat. A didkhét fontos eseménye a
didkigazgatdé megvalasztasa.

Evente jutalmazzuk a legjobb tanuldkat és a legjobb sportolokat é€s a mlivészeti
agakban kiemelkedOket. Evente két tanitdsi napot tanulmanyi kiranduldsra fordit
minden osztaly.

Végzett didkjaink otévenként taldlkozdkat szerveznek, de ettdl fliggetlendl is szép
szamban latogatjak meg az alma matert.

Kapcsolataink

Iskolank egyittmikddik a varos és a kornyezd falvak altaldnos iskoldival, hogy
minél jobban segitsik a nyolcadik osztalyos tanuldk sikeres el6rehaladasat. A
tantestlilet tagjai kozll tébben a tanarképzési program keretében a tanarjeldltek
tanitasi gyakorlatat vezetik és feliigyelik. Aktiv kapcsolatot épitettlink ki a konyvtarral,
muzeumokkal, nemzeti parkokkal és egyéb civil szervezetekkel.

Legtartdsabb és leghatékonyabb kililkapcsolatunkat testvérvarosunk, Vaihingen an
der Enz kozépiskolajaval, a Friedrich Abel Gimnaziummal volt, tartalmas didkcserékre
kerdlt sor.

Projektjeink:

A projektmunkat iskolankban a nemzetkdzi egylttmikodések inditottak be. Egy a
CEFIC és ICASE inicialta kémiai projekt kivételével a Comenius program keretében
megvaldsuld egylttm(ikodések soran vettek részt diakjaink projektmunkaban.

1999 6ta vagyunk aktiv résztvevéi a Socrates illetve az Ifjusdag 2000-2006
programoknak. Ezek lehet6séget biztositottak ahhoz, hogy egy-egy téma
kidolgozasaval jobban megismerjik partnereinket, és sajat magunkat. A projektévek
soran végzett munka tartalmas, a hozza kapcsolédd projekttaldlkozdk, latogatasok
hasznosak, az éimények feledhetetlenek voltak.

A megvalosult projektek: 1999-2003: A varos, mint az oktatas targya és forrasa.
Itt egy sziciliai, egy menorcai és egy szardiniai iskolaval dolgoztunk egyitt. A
projekttaldlkozdkra 0Osszesen mintegy 50 didk jutott el. Ugyanakkor iskoldankba
latogatott mintegy 50 didk Menorcardl illetve Szardiniarol.

2002-ben a ciutadellai iskolaval egylttesen dolgoztunk a "Hunorcacti" kdérnyezet-
és természetvédelmi projecten, ennek keretében 40-40 didk latogathatott egymashoz.

Jol sikerllt az "Ismerkedés masokkal" projekt, amely az olaszorszagi Oulx
kozépiskolajaval lebonyolitott didkcsere volt. A 22 olasz és a 27 magyar didk, aki részt
vett ebben a programban, 6rok élményt 6riz szivében.

A 2003/2004. tanévben két nemzetkdzi programban vesz részt iskolank. Az egyik
egy egyéves didkcsere program, amelyben a Porto melleti Lousado kozépiskolanak
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tanuldival dolgoznak egyitt tanuldink. A masik egy harom évre tervezett sport
témaju, a 2006-o0s Téli Olimpia inspiralta iskolafejlesztési projekt, amelyben két régi
partneriink (Oulx és Ciutadella) mellett Gj baratokat szerziink a francia Embrun, a
cseh Odry és a holland Hoorn egy-egy kozépiskolajabal.

ITALY - OULX

Il Des Ambrois spiegato agli altri.

E’ una scuola come tante altre in Italia, in un momento in cui e difficile definire la
scuola italiana, al bivio con riforme e controriforme che non dicono mai il proprio
nome, né quantificano cid che vorrebbero dire e fare.

La scuola italiana sembra non essere piu il terreno dove si incontrano, si scontrano
linee pedagogiche e didattiche, ma il luogo dove si sperimentano nuove linee
economiche e finanziarie: scuola come servizio e diritto o scuola come prodotto da
comprare o vendere ad acquirenti e clienti.

Per il momento il Des Ambrois coltiva I'immagine di una scuola come diritto allo
studio, luogo dove si fa cultura, dove i valori legati agli individui che apprendono e
insegnano sono ai primi posti.
Nel suo piano di offerta formativa vengono elencati i seguenti obiettivi educativi e
didattici:

e innalzare il livello di apprendimento e il successo scolastico;
assicurare il successo all’uscita del corso di studi;
recupero e valorizzazione del potenziale di ogni singolo allievo e dei gruppi;
capacita di conoscere ambiente, territorio e dinamiche interculturali;
creare spazi e condizioni di creativita, favorendo il piacere di stare insieme.
Tali obiettivi sono comuni alle diverse anime o indirizzi che compongono |'Istituto di
Istruzione Superiore Statale: il linguistico, il classico, lo scientifico e il professionale.
Tale struttura si e fatta nel corso dell’ultimo decennio, tra esigenze di razionalizzazioni
amministrative e finanziarie e ricerca di nuovi spazi e offerte educative da offrire ad
una utenza di una zona di montagna dove la diversita di indirizzi, le distanze
logistiche, la non priorita del discorso scuola da parte delle collettivita locali sembrava
una costante.
Il Des Ambrois si & fatto attraverso sperimentazioni piu che decennali, costruendosi
lentamente, dialetticamente con il contributo di insegnanti, alunni, famiglie, con
tentativi vari, talvolta nell’'urgenza e spesso supplendo a carenze di fatto a cui, a
posteriori, si dava il labello di innovazioni didattiche e pedagogiche.
Non & una banalita affermare che al Des Ambrois il centro di tutte le attivita e lo
studente nella sua globalita e nella sua linea evolutiva dai quindici ai diciannove anni.

La didattica € pensata in maniera da favorire

e la motivazione all’apprendere con il supporto delle nuove tecnologie;

e il potenziamento e lo sviluppo delle lingue straniere;

e le attivita e i percorsi di orientamento professionale,le scelte scolastiche,i
percorsi individuali di riorientamento in caso di passaggio ad altre scuole. Il
potenziamento dell’area professionale & specifica alla sezione Professionale del
Des Ambrois.



Il Des Ambrois € sito e vive in un bacino montano particolare, a qualche chilometro
dalla frontiera con la Francia, in una valle che continua a mutare vivendo le
trasformazioni inerenti storiche di natura ambientali, di collegamenti stradali e
ferroviari, di servizi turistici che rappresentano la caratteristica essenziale della zona,
alla prossima vigilia dello svolgimento dei Giochi Olimpici Invernali di Torino 2006.

Da un lato, quindi, si lavora per contribuire alla conoscenza al rispetto e alla
valorizzazione del territorio e del patrimonio locale, ma al tempo stesso si opera per
sviluppare |‘apertura verso altre realta nazionali e internazionali favorendo Ila
partecipazione a progetti INTERREG, gemellaggi con scuole e istituzioni europee
dell’area nordica e mediterranea, ed extra europee, in Africa e in America del Sud,
per esempio. Notevole & l'attenzione a favorire scambi individuali e di gruppo con
scuole straniere per permettere la frequenza per un anno scolastico o periodi piu o
meno lunghi di studenti in altre strutture scolastiche favorendo I'apprendimento delle
lingue e al tempo stesso |'apertura verso altre realta in un contesto di Europa che si
va facendo e aprendo ad altre realta.

La preparazione all’evento olimpico del 2006 vede il Des Ambrois impegnato a favorire
I'impegno sportivo e sciistico dei suoi allievi che potranno essere protagonisti in tale
singolare occasione. Lo sport € inteso non solo come pratica sportiva ma anche come
cultura sportiva. E’ il senso e la filosofia soggiacente al progetto Scuola/Sport che
vede impegnati studenti, insegnanti, famiglie in un quadro di flessibilita degli orari,
partecipazione ad eventi come la Coppa Europa, la Coppa del Mondo, i Giochi
paraolimpici e formazione a progetti previsti ad hoc dal Coni e dalle Federazioni di Sci
francese e italiana.

L'TISS Des Ambrois ha elaborato questo progetto nella speranza di venire incontro alle
esigenze di chi pratica lo sport e spera di conseguire una concreta preparazione di
base per entrare da protagonista nel mondo del lavoro e la tempo stesso per favorire
la realizzazione di speranze legate ai giochi Olimpici invernali di Torino 2006.

Una cura e attenzione particolare € fornita per creare spazi e condizioni di star bene
a scuola nell'ambito di una educazione alla salute, promuovendo attivita di
informazioni sia nei confronti degli studenti che delle famiglie e degli operatori
scolastici su tematiche di benessere individuale e collettivo e di prevenzione delle
diverse forme che possono assumere le situazioni di disagio giovanile. Sono realizzati
corsi di informazione sulla prevenzione dei diversi rischi in special modo quelli
derivanti da consumi illeciti di droghe, alcool ecc.

Da diversi anni risorse notevoli in termini di tempo, spazi e impegno sono destinate a
valorizzare le capacita creative, le attitudini e le potenzialita individuali degli studenti,
favorendo la loro partecipazione ad attivita collettive come teatro e musica e
partecipazione ad attivita artistiche. Un laboratorio teatrale e la fucina ove si
preparano spettacoli di tutta una stagione ( laboratorio filmico, corso di chitarra,
danze folk. Il gruppo musicale DESAMBAND da diversi anni cura esibizioni anche
all’estero, Usa, Francia, con gemellaggi con gruppi musicali stranieri e produce CD.
L'aspetto scolastico propriamente detto &€ sempre presente in filigrana quasi a voler
sottolineare e avverare il motto del Des Ambrois * Niente si impara, se non cio che si
ama”.

Questa impresa o sfida vede impegnati quotidianamente studenti, insegnanti,
dirigenza, personale scolastico, famiglie. Nessuno & trascurato, nessuno € messo da
parte. Il contributo di ciascuno & prezioso.

Questo contributo consiste nel rinnovare ogni anno, ogni giorno, nell‘integrare i nuovi
arrivati che sostituiscono coloro che partono in altre scuole, alunni e insegnanti. Non
sempre le forze sono sufficienti. La mole di lavoro, specie nel rinnovare e vivificare le
idee, aumenta. Lo scoraggiamento non € cosi lontano, in un momento in cui i segnali
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che si accumulano sulla e nella scuola italiana, di cui siamo parte, non sono positivi,
chiari, confortanti.

Per il momento questa € la carta da visita del Des Ambrois, speriamo che la
percezione degli altri sia simile alla nostra.

SPAIN - CIUTADELLA DE MENORCA

El projecte educatiu i curricular de centre

El projecte de I'Institut Josep Maria Quadrado és el document que serveix per regir la
tasca educativa acordada per la comunitat del nostre centre. Aqui hi trobem les
decisions més generals que els departaments didactics en les seves programacions i
els professors en | seva docéncia han de tenir en compte perque l'alumnat rebi una
formacié coherent, integrada i de qualitat al llarg del seu curriculum

1. Referencies a la llengua vehicular d’ensenyament, que és el catala.
2. Linia metodolodgica:
Experimentacid.
Participacié activa dels alumnes.
Implicacié dels pares en el procés educatiu.
Interdisciplinarietat.
Integracid, relacié amb el medi proper.
3. Linia pedagogica:
e Entre d’altres punts hi trobem la importancia dels valors i actituds.
e Fixacid i desenvolupament de temes transversals com:
a. Educacié medioambiental (Conservacié de la naturalesa, habits i
consciencia proteccionista, i la incidencia humana i els ecosistemes.)
b. Educacié en la salut. (La cura del propi cos, prevencié contra les
drogues, l'alimentacio, els habits i el consum.)
Educacié sexual i coeducacid. (el coneixement del sexe, els prejudicis
sexuals).
Educacio Sociolingtiistica.
Educacio per la pau.
La formacié del professorat.
Integracié.
Implicacié dels pares.
i. Orientacio professional.
Dins els objectius generals de I'educacié secundaria obligatoria (ESO) hi trobem una
referéncia explicita a la salut, en I'objectiu que diu:

Coneixer i comprendre els aspectes basics del funcionament del propi cos i de
les conseqlieéncies per a la salut individual i col-lectiva dels actes i les decisions
personals, i valorar els beneficis que suposa I'habit de I'exercici fisic, de la higiene i
d’una alimentacio equilibrada, aixi com portar una vida sana.

L'institut procurara que temes transversals com |'educacié sexual, I'educacio al
consum, la salut, etc. estiguin afectivament inclosos dins els curriculums de les
diverses arees, especialment en Educacié Fisica i en Ciencies de la Naturalesa i Salut.

També des de la tutoria els alumnes rebran formacié de temes relacionats amb
la salut i la sexualitat donada per especialistes externs al centre.

Dins els objectius generals de Batxillerat en trobem un que diu:

Utilitzar I’'Educacié Fisica i I'Esport per afavorir el desenvolupament personal.

Aqguest va clarament lligat amb l'objectiu d” ESO que feim referéncia anteriorment.

o

T o
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Dins Batxillerat es realitza el projecte "GRYBB: Anelles per I'educacié” de Comenius,
que és el marc on es treballa la salut com a tema principal a desenvolupar durant el
curs 2003/2004.
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Keeping Healthy

CZECH REPUBLIC - ODRY

Zdravi a nase skola

Zdravi je nejdulezitdjsi vé&c pro vdechny z nas. V dfivéjsi dobé byl &lovék zvykly jenom
brat a nic nedavat, to se tykalo i zdravi. V dnesni dobé je trendem nasi spolecnosti
ucit déti byt zodpovédny za sebe sama, tedy i zdravi. Dité proziva ve skole télesnou a
dusevni zatéz, kterou mu musime pomahat prekonat tak, aby se vyvijelo
v nestresované dité. To délame v téchto oblastech:

1. Preventivni aktivity.

2. Volno-Casové aktivity — kratkodobé a

dlouhodobé.

3. Zdrava vyziva, denni rezim, sportovni aktivity.

4. Ekologicka vychova.

5. Integrace zdravotné postizenych zaka.

1. Preventivni aktivity.
Na sSkole existuje Minimalni preventivni program, ve kterém Skola nabizi jak travit
volny cas at uz na sportovnich nebo kulturnich akcich a tim se snazi predchazet
koureni, alkoholu, drogam, Sikané. Kazdy rok maji zaci Skolni akademii, kde si
nacvicuji své vlastni programy. Jezdime do divadla, navstévujeme filmova
predstaveni. Jednou za rok se kona protidrogovy koncert, a dévcata a kluci maji
prednasku o sexualni vychové. DalSi preventivni aktivity probihaji v hodinach
obcanské a rodinné vychovy a prirodopisu. V hodindch se pracuje s témito projekty:

- Vyziva a zdravi

- AIDS

- Uvod do sexuality
Prevence koureni
Alkohol a jiné drogy.

Dale na skole existuje dramaticky krouzek, vytvarny krouzek a také pévecky sbor.
Na Skole existuji sportovni setkani s Biloveckou a polskou Skolou. Vyrazného Uspéchu
dosahuje vytvarna akce Stonozka.

2. Volno-Casové aktivity.
a) Kratkodobé - v zari na nasi Skole probihaji Olympijské hry s heslem ,Sport proti
drogam®.
Na skolnich vyletech se seznamuji se zaklady turistiky, cyklistiky, orientace a
pobytu v prirodé.

b) Dlouhodobé - tydenni Skole a v prirodé pro nizsi stupen, kde zaci nejen plni
osnovy, ale seznamuji se s rGznymi brannymi prvky, plavou, pfitom se otuzuji, chodi
na turistické vychazky.

- tydenni lyzarsky kurs pro 7. rocnik, kde si Zzaci osvoji zakladni principy
sjezdového lyzovani, bézeckého lyZzovani a snowbordingu.
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- branny kurs pro 6. rocnik, zaci si osvoji zakladni dovednosti v cyklistice,
turistice, plavani, vodactvi, horolezectvi, orientace v prirodé, taboreni a
poskytovani prvni pomoci.

- ozdravny pobyt v Itdlii, jde o turisticko poznavaci zdjezd, kde jsou Zaci
upozorfiovani na nebezpedi ultrafialového zareni.

- plavecky vycvik pro nizsi stupen pro 6. - 10. let v rozsahu 10 lekci.

3. Zdrava vyziva a zdravy Zivotni styl

Skola umoziuje dodrzovat pitny rezim, Zaci si jednak mohou kupovat mléko, o velké
prestavce si mohou koupit ¢aj, v jidelnach se objevuji i bezmasa jidla. Na Skolach
existuji automaty na piti.

Ddle se zdrava vyziva probihd v hodinach obcanské vychovy, rodinné vychovy a
prirodopisu, zaci maji 5 a 10ti minutové prestavky. O velké 20ti minutové prestavce
chodi ven nebo do télocvicny, kde probihaji fotbalové a streetbalové turnaje.

V hodinach ucditelé vyuzivaji oddechové chvilky.

Na sSkole funguje zdravotni télesnd vychova. Zdravi se dale utuzuje v télesné
vychové, kdy nasSi zaci maji 2 hodiny télesné vychovy tydné a v odpolednich hodinach
- dvouhodinovych - existuji krouzky florbalu, basketbalu, volejbalu, fotbalu a
gymnastiky.

4. Ekologicka vychova

Na Skole se Zaci zucastfiuji projektu hnuti Tereza, kde Zaci pracuji na projektech,
které je uci jak chranit a milovat prirodu. Zaci recykluji odpadky, dale 19. dubna
probihda na nasi Skole ,Den Zemé", kdy Zaci poradaji turistické a cyklistické vylety,
Cisti studanky a potoky, uklizeji lesy a sadi stromy, tedy vSe pro Cisté a zdravé
ovzdusi.

5. Integrace zdravotné postizenych zakd

Na 8kole probihd integrace zdravotné postizenych 7ak( do normalniho $kolniho
procesu, at uz jde o zdravotni, nebo vychovné, nebo vyvojové problémy. Na Skole je
62 zdravotné postizenych 2akl, ktefi maji individudini vzdélavaci programy a z toho
35 74kd pracuje 1 - 2 hodiny individudlné s vyuéujicimi,at uz v rdmci vyucovani nebo
v odpolednich hodinach.

FRANCE - EMBRUN

Project d’education a la sante et a la citoyennete

Objectifs: )

v' « Auto pilotage »: Eduquer & Intégrer les éleves a la recherche de solutions, les
amener a une réflexion autour de leurs responsabilités citoyennes et a conduire
des projets.

v Guider les éleves vers des choix responsables, dans le respect de leur propre corps
ainsi que celui d’autrui.

v" Améliorer la communication entre les éléves et les adultes et entre les différents
membres de la communauté éducative.
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EQUIPE ACCUEIL-RELAIS

Son role:

v Repérage & signalement d’éléves en difficulté (scolaire, problémes sociaux,
psychologiques, usage de drogues)

v Prise en charge de ces éleves a l'interne (soutien)
v' Relais vers des partenaires extérieurs: psychologue, centre d’accompagnement et
de prévention de Il'alcoolisme et des toxicomanies, orthophoniste, éducateur

spécialisé, psychomotricienne.

EQUIPE DE PREVENTION & D’ANIMATION

v" Animation de soirées festives (repas a theme, cocktails)

v" Commission des menus

Nos actions

Que fait-on en prévention ?

e «ca dérape » : atelier de discussion animé en soirée par | '‘infirmiére et une
assistante d ‘éducation pour prévenir des conduites a risques et des actes
d ‘incivilité, d ‘irrespect .

e Des animations dont les éleves sont les acteurs: théatre interactif, rencontres de
partenaires santé...

e Réalisation par les éleves sensibilisés de supports d ‘animation et production de
messages de prévention (vidéo, émissions radio, diaporama...)

Differents themes traites:

Education a la sexualité

Prévention routiere

L ‘alimentation

Hygiene de vie du sportif

Sommeil

Gestion du stress et de la fatigue

Prévention des conduites a risque: Consommation des psychoactifs, suicide,...

Nounhkh=

HOLLAND - HOORN

Punten en methodes van gezondheidseducatie en gezondheidszorg op Oscar
Romero

Samenvatting.

Op onze school zijn gezondheidseducatie en gezondheidszorg deels opgenomen in het
verplichte curriculum van een aantal vakken. Daarnaast worden er een aantal
gezondheidsprojecten georganiseerd.

Gezondheidseducatie

Gezondheidseducatie is onderdeel van de vakken biologie, lichamelijke opvoeding en
verzorging.
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Dit geldt zowel voor het programma van de onderbouw- als voor de
bovenbouwleerlingen. Hierbij moet worden aangetekend dat deze vakken in de
bovenbouw niet verplicht zijn.

Het hoofddoel van gezondheidseducatie is een gedragsverandering. Leerlingen
moeten zich bewust worden van (hun) slechte houding en gewoontes.

Met betrekking tot het curriculum kan het volgende worden samengevat:

Biologie

Tijdens de biologielessen komen aspecten aan de orde als hygiéne en kennis van
bacterién en ziektes. Tevens krijgen leerlingen lessen over voedselkwaliteit en de
effecten van verkeerde voeding op hart en longziektes. Gedurende een speciaal
kankerproject leren leerlingen van elkaar. Ze moeten uitzoeken welke factoren kanker
kunnen veroorzaken, wat de gevolgen zijn voor het lichaam, hoe het genezen kan
worden en hoe je kanker kunt voorkomen. De leerlingen presenteren hun kennis aan
elkaar middels een poster.

Lichamelijke opvoeding

Natuurlijk maken de docenten van dit vak hun leerlingen duidelijk dat er een direct
verband bestaat tussen algemene gezondheid en een gezonde levensstijl, sport
incluis.

Tijdens de LO lessen is persoonlijke hygiéne en de verantwoordelijkheid om
hygiénisch te handelen onderdeel van het programma. Dit blijkt onder andere uit het
feit dat leerlingen verplicht worden te douchen na de LO-les.

Verzorging

Tijdens de verzorgingslessen krijgen voedsel en voedselbereiding veel aandacht.
Leerlingen leren hoe ze een eenvoudige, voedzame maaltijd hygiénisch kunnen
bereiden, hoe de keuken schoon gehouden dient te worden en hoe voedsel
verantwoord moet worden bewaard. De kwaliteit van de maaltijd moet een zeker
niveau hebben ten aanzien van de samenstelling van voedingsstoffen.

Ook zijn er projecten waarin speciale onderwerpen worden behandeld. Zo is er een
drugsproject, een SOA-project (seksueel overdraagbare aandoeningen). Ook
ontvangen leerlingen informatie over het gebruik van tabak en alcohol. Op school
heersen strenge regels ten aanzien van het gebruik daarvan.

De doelen van deze onderwerpen vullen elkaar aan.

Gezondheidszorg

De school investeert veel tijd en geld in het welzijn van de leerlingen. We kunnen
deze zorg in tweeén verdelen: algemene gezondheidszorg (welzijn) en individuele
gezondheidszorg.

Algemene gezondheidszorg (- welzijn)

In haar financieel beleid houdt de school rekening met een investering in aan
gezondheid gerelateerde zaken, zoals white boards, klimaatcontrole en dergelijke.

Het team van conciérges is getraind in eerste hulp technieken, evenals is een groep
van 20 teamleden geoefend in beheersing van noodsituaties.

Medewerkers en leerlingen zijn verplicht om verscheidene keren per jaar met nood
oefeningen mee te doen.
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Individuele gezondheidszorg (- welzijn)

We voorzien in een merkbare behoefte om leerlingen geestelijk (mentaal) bij te staan.
Daarvoor is een counselor in dienst. In ons geval een dame. Ze heeft twee
hoofdtaken.

Als remedial teacher helpt ze leerlingen met lees- en spellingsproblemen,
dyslectische leerlingen met talen, en leerlingen die problemen hebben met het maken
en verwerken van het huiswerk of problemen hebben met hun studieaanpak.

Als vaardigheids trainer helpt ze kinderen sociale vaardigheden te ontwikkelen.
Twee veel voorkomende interactieproblemen zijn: teruggetrokken gedrag en agressief
gedrag.

Tijdens cursussen wordt een leeromgeving gecreéerd waarin positieve ervaringen in
het contact met andere leerlingen het zelfvertrouwen versterken en een bijdrage
zullen leveren aan het sociaal competent gedrag.

Een ander veel voorkomend probleem is faalangst. Er worden
faalangstreductiecursussen gegeven. Deze trainingen zijn bedoeld voor leerlingen die
een zodanige spanning ervaren tijdens het leren en/of bij het maken van toetsen dat
hun prestaties onder hun vermogen komt te liggen.

Externe gezondheidszorg en welzijn

De leerlingen uit de tweede klas van onze school doen mee met een gemeentelijk
project. Hierbij worden leerlingen onderzocht door de schoolartsendienst. Dit
algemeen gezondheidsonderzoek kost de ouders geen geld.

De school werkt ook samen met specialisten van jeugdzorg van de gemeente Hoorn.
Dit “extern zorgteam” vergadert iedere maand en bespreekt leerlingen die op een of
andere manier zorg verdienen.

HUNGARY - KOSZEG

Egészségnevelés a Jurisich Miklés Gimnaziumban

Nyelviinkben az egyik leggyakrabban emlegetett sz6 az egészség. Az egészség
minden jolét, minden boldogsag alapja. Egymas egészségére kivanjuk az ételt, italt,
és jo egészséget kivanunk minden felkdszontéskor.

Mi az egészség? Az a szervezet, amely életm(ikbédéseit minden tekintetben rendesen
végzi, egészséges. A hibds életm(ikddés betegséget eredményez. Mivel
életmikodéseink szoros Osszefliggésben vannak egymassal, az egyik m{ikodési zavara
maga utan vonhatja a masikét.

I. Az egészségnevelés céljai:

A legtdbb esetben két tényezd szerepel a betegség létrejottében, az egyik a kilsé
hatas, a masik a szervezet csokkent védekezd ereje.

Tudnunk kell, hogy az egészségink nagyrészt életmddunkkal fligg 0Ossze. Az
életvezetésiink részben rajtunk mulik, de sajnos részben mas, kils6 kényszeritd
kérilmények is befolyasoljak. A korlilmények tudatos megismerésének, a
felvildgosultsdgnak oridsi szerepe van abban, hogy kihasznaljuk az egészségnek
kedvezl tényezOket és kerljik az artdkat.
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Az egészség a testi, lelki és szocialis harmodnia allapota. Ezt egyénnek és kdzdsségnek
egyarant ovnia és apolnia kell, ezért fontos, hogy kialakuljon mindenkiben az
onmagaért és masokért érzett feleldsségtudat.

Fontos feladatunk az, hogy didkjainkat megtanitsuk arra, hogy csak a jol 6tvozott
bioldgiai és egészségtani tudasuk birtokaban lesznek képesek kiegyensulyozott,
egészséges életvitelre, egészségik megdrzésére. Ismereteik révén maguknak kell
rajénniik arra, hogy a megfeleld testi és szellemi fejlodéshez szilkség van a helyes
szokasok kialakitasara, a megfelel6 napirendre, a rendszeres testmozgasra, a
korszer( tdaplalkozasi ismeretekre, a helyes személyi és kornyezeti higiénés
magatartas kialakitdsara. Fontos tudniuk, hogy a testi egészségnek parosulnia kell a
lelki egészséggel. A tantargyakbdl megtanulhaté ismeretek, szokasok mellett a lelki
egészség megorzését is el kell sajatitaniuk, és ehhez minden segitségét biztositanunk
kell.

I1. 1. A tantervben szereplo egészségneveléssel kapcsolatos ismeretek

Bioldgia human anatomiai és élettani ismeretek

egészségtan

fobb betegségek

megel6zés és gyogyitas

Testnevelés az izomrendszer és m(ikodése
az egészséges edzésmodok
Osztalyfonoki orak egészséges életmod

a betegségek megel6zése

az egészséget veszélyeztetd anyagok

I1. 2. Nyelvoktatas és egészségnevelés

egészségtani ismeretek, betegségek
Egészségtan modul (tervezett) angol nyelven
human anatdémiai és élettani ismeretek
angol nyelven

Comenius projekt egészséges életmod

I1. 3. Egyiittmiikodések

Iskolaorvos el6adasok, felmérések, vizsgalatok

Védoéndi szolgalat felvildgosito el6adasok, tanacsadasok

Mentalhigiénés szakemberek talalkozdk, eldadasok, tanacsadasok

Szulék szUl6k taldlkozdja  szakemberekkel,
tanacsadasok

Kabitdszer szakértok felvildgositd el6adasok

Taplalkozasi szakemberek el6adasok, bemutatdk, kdstoldk

I1. 4. Az egészségnevelési lehetéségek a kiilonb6zo tantargyakban

Biologia anatomia és élettan, betegségek,
megel6zésik, az immunrendszer és
feladata

Kémia biokémiai folyamatok, enzimek, fontos
és veszélyes anyagok
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Testnevelés a csont- és izomrendszer felépitése,
miikddése

Matematika statisztika

Informatika adatok feldolgozasa

II1. Feladatok és tevékenységek az egészségneveléssel kapcsolatban

e Célunk az egészséges életmodra nevelés, az egészség megorzésének
fontossagara felhivni tanitvanyaink figyelmét

e Az dltaldnos iskolabdl hozott mozgaskultiura tovabb fejlesztése, a hidnyok pétlasa

e Megismertetjik didkjainkat a szabadidGs sportokkal. Témegsport 6rakon olyan Uj
mozgasformakat és edzésmoddokat ismertetiink meg tanitvanyainkkal, amelyeket
a gimnaziumi tanulmanyaik befejezése utan sajat életvitelikbe beépithetnek
(kondicionalas, tanc aerobic)

e Megszervezzik iskolan belll a kénnyitett és a gydgytestnevelést

e Rendszeres sportoldsi lehet6ség biztositdsa, a minden napi testnevelés
lehet6ségének megszervezése (tbmegsport, szakosztalyi munka, Uszasoktatas)

e Kiranduldsok, jatékos sportvetélkeddk, szankdzas szervezése

e Tudatositjuk a testi egészség mellett a lelki egészség fontossagat, felvesszik a
kapcsolatot mentalhigiénés szakemberekkel

e Igénybe vessziik az iskolaorvos, a védond, a Csaladsegité Szolgalat felajanlott
foglalkozasait

e Az osztalyfénoki és a bioldgia 6rak tantervébe is beépiilnek egészségvédelemmel
kapcsolatos ismeretek

e Tudatositjuk a kilonbdz0 egészségkarositd szerekkel vald élés egészségiigyi és
jogi kovetkezményeket

e Kialakitjuk a helyes étkezési szokasokat, felhivjuk a figyelmet a helyes taplalkozas

fontossagara

Megismertetjlik az egészséget karositd kdrnyezeti tényezdket.

ITALY - OULX

L’educazione alla salute: esperienze, itinerari, strumenti

Analizzando il significato etimologico delle parole “educazione” - dal latino educo, tirar
fuori - e “salute”- dal latino salus che significa piu salvezza che salute e dunque
processo che si costruisce giorno dopo giorno, valore da coltivare per tutta la vita - il
nostro Istituto ha voluto iniziare una nuova riflessione sulle innumerevoli esperienze
che da molti anni si andavano conducendo, ma che spesso erano un po’ settoriali,
proposte da singoli docenti volenterosi, ma che ancora non erano sostenute da un
progetto unitario. Verificare, allora, quale cultura sostenesse quegli impegni e quali ne
fossero gli obiettivi sono stati i primi passi di un percorso che, iniziato due anni fa, ci
ha permesso di canalizzare in modo piu organico ed efficiente le varie forze in gioco.
Queste, dunque, le idee guida che supportano il nostro progetto di educazione alla
salute:

v valorizzare il rapporto mente-corpo come elemento forte nella promozione

del benessere di una persona, inteso, questo, come capacita di ricevere e dare
“salute” con comportamenti idonei e capacita relazionali mature;
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v' considerare l'educazione alla salute come asse portante, trasversale alle
discipline, che dunque impegni tutto il Consiglio di Classe nella
programmazione didattica ed educativa;

v rendere piu efficaci e incisive le azioni di collaborazione con i servizi sociali
assistenziali del territorio che, fornendo le risorse umane |la dove siano richieste,
contribuiscono a raggiungere obiettivi comuni, come la prevenzione, che avranno
ricadute nel campo culturale, sociale, economico, politico;

v' coinvolgere costantemente le famiglie, sia come “controllori” della qualita
delle azioni proposte ai loro figli dalla scuola, sia come “alleati”, attenti
nell’'osservazione di cid che accade per capire perché accade e se € bene che
accada, sia anche come autentica parte in causa che senta il bisogno di “imparare
ancora”, di mettersi in discussione, di confrontarsi.

Insegnanti, genitori, associazioni, personale specializzato si ritrova allora a
condividere l'ansia di dare una risposta all'inquietudine dei giovani, sempre meno
sommersa e soffocata, anzi sempre piu pressante.

Se educare significa aiutare il ragazzo a “tirar fuori” quello che ha dentro, a
confrontarsi, a porre domande e ricercare risposte, a non aver paura della realta,
allora tutti gli educatori coinvolti devono avere la consapevolezza che ¢ il ragazzo il
vero protagonista e a lui deve essere dato tutto cido che gli serve per maturare
comportamenti responsabili.

Cosa dunque?

= Innanzi tutto la gioia di “essere ascoltato”e compreso.

E’ un esercizio interessante anche per noi, educatori adulti, perché ci aiuta a diventare
interlocutori attendibili, ovvero accoglienti, partecipi, capaci di non giudicare, di non
etichettare e di trasmettere a chi ci sta di fronte tutta la nostra empatia.

Questo esercizio ci vede tutti quotidianamente coinvolti, ma alla luce delle esigenze
emerse nelle varie classi del nostro Istituto, abbiamo colto la necessita di offrire
qualcosa di piu ai nostri ragazzi, qualcosa di piu specifico e individuale: il servizio di
“Psicologa a scuola”.

E’ un’iniziativa che & stata molto apprezzata dai giovani in quanto ciascun fruitore ha
potuto disporre di uno spazio tutto suo e di un interlocutore tutto per lui, in grado di
sostenere rapporti di dialogo e di aiuto. Questo sportello di ascolto, aperto peraltro
anche ai docenti, non prevede in nessun modo interventi di psicoterapia, ma ha
I'obiettivo di registrare gli agi, i disagi, le difficolta, le paure, insomma tutto cid che c’e
dentro e che non verrebbe fuori in altri contesti meno privati. Uno psicologo, messo a
disposizione dai servizi sociali, € presente in Istituto una volta alla settimana e,
attraverso un calendario di prenotazioni, gestisce gli incontri con i singoli ragazzi.

Di grande aiuto € poi il confronto tra docenti e psicologo per analizzare, rispettando
assolutamente |’ anonimato, i temi emersi durante gli sportelli, riflettere sui
comportamenti da adottare, scoprire disagi rimasti nascosti, insomma integrare le
reciproche percezioni.

Fino all’'anno scorso questo confronto era limitato ad un momento di fine anno, ma la
sua importanza e la sua utilita ci hanno indotto a pensare ad una scansione di incontri
piu ravvicinati

che possano consentire un approccio piu graduale ed attento alle complesse
problematiche.

» L’'informazione

Fornire una corretta conoscenza & parte integrante del progetto educativo di una
scuola che deve evitare che il giovane ricerchi informazioni in ambienti meno
accreditati. E’ questo un compito che spesso € assolto dall'insegnante di scienze per la
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specificita dei contenuti, ma che, per la trasversalita delle competenze, coinvolge
sempre piu vari docenti del Consiglio di Classe.

Primo livello di informazione: affrontare temi legati all’educazione alla salute senza
provare la sensazione di “far altro” rispetto a quanto € proposto dallo studio
curricolare dei programmi di base relativi ad ogni classe e ad ogni indirizzo (anatomia
e fisiologia del corpo umano, le principali malattie e la loro prevenzione e cura,
biologia, eccetera).

Consapevoli dell'importanza di trasmettere le huove conoscenze non prescindendo dal
substrato culturale gia esistente, anche se non sempre adeguato e corretto, abbiamo
nel tempo sollecitato gli studenti attraverso I'uso di questionari che si sono rivelati
spesso strumenti utili per delineare il profilo delle conoscenze o non conoscenze
possedute dalla classe.

Secondo livello di informazione: approfondimento e sviluppo di temi particolari
trattati durante il corso di studio, legati ad esigenze emerse nelle classi o a specifici
problemi sociali, come la donazione di sangue e organi, o inerenti le attivita svolte
dalla maggior parte degli studenti di una classe (un tema ricorrente nelle “classi
sciatori” €, ad esempio, quello relativo al doping - aspetti biologici, giuridici, concetto
di frode sportiva - ).

Questo ulteriore livello pud avvalersi, oltreché delle diverse competenze dei docenti,
anche dell'intervento in classe di specialisti e operatori esperti, spesso non
appartenenti al mondo della scuola, disponibili per conferenze, dibattiti, confronti.

Tra i temi trattati: il tabagismo, I'alcol e altre dipendenze; I'affettivita e la sessualita;
la donazione di sangue, organi e midollo osseo; i disturbi dell’alimentazione; lo sport e
I’educazione al pronto soccorso.

Uno degli obiettivi di questi incontri € anche quello di far si che lo studente-cittadino
conosca e abbia chiare le funzioni e le attivita dei servizi assistenziali presenti sul
territorio.

* La possibilita di “confrontarsi” e quindi di crescere

Questo importante tassello, indispensabile per un buon lavoro educativo, ha
cominciato a concretizzarsi I'anno scorso con un’esperienza sull’agio-disagio molto
positiva che e stata chiamata “I/ castello di carte” (scheda). L’esperienza pud
coinvolgere qualsiasi classe e quest’anno & stata riproposta, con un’impostazione
diversa, nelle classi seconde.

Il progetto ha come elemento centrale la ricerca dell’agio e dei suoi significati per i
ragazzi coinvolti nel progetto.
La struttura dell'intervento ha l'obiettivo di accompagnare i ragazzi alla scoperta dei
diversi significati della parola agio attraverso un percorso di ricerca sul campo. Prima
di tutto all'interno del gruppo classe nel tentativo di costruire un concetto di benessere
portando i ragazzi in un terreno di auto-riflessione, di costruzione di pensieri su se
stessi rispetto all’‘obiettivo. In un secondo tempo di ricostruire significati di agio
all'interno di contesti sociali che si occupano a vario titolo di “produrre” agio o
“ridurre” il disagio. Quindi cercare di legare un personale concetto di stare bene con
una visione piu generale, nel tentativo di produrre un protocollo di attuazione di
strategie per pensare, costruire e mantenere livelli di benessere sufficienti, in
differenti contesti.
Concretamente le fasi del progetto saranno:
1. intervento in classe con tecniche attive per produrre un concetto individuale di
stare bene
2. inserimento degli studenti in istituzioni che si occupano di disagio per seminari
ed osservazioni partecipate
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3. rielaborazione dell’esperienza e produzione di un protocollo e/o di materiale
video.

Un altro percorso che vorremmo sperimentare quest’anno € l'educazione tra pari
(Peer Education), propostaci dai servizi sociali, come approccio diverso per trattare,
tra giovani e con il loro linguaggio, i temi che essi stessi potranno scegliere.
L'intuizione che caratterizza tale tecnica consiste “nell’utilizzare la potenza della
trasmissione naturale delle conoscenze e delle abilita”, 1™imparare senza consultare il
manuale” (ovvero |'adulto).
Si tratta di una metodologia con alto valore preventivo in cui giovani appartenenti a
qualsiasi classe(e preferibile, perd, che i partecipanti siano coetanei o quasi) danno
vita ad un gruppo che, in un contesto formativo di ricerca, si confronta scambiando
punti di vista, ricostruendo problemi e immaginando soluzioni, nella consapevolezza di
poter utilizzare la collaborazione degli adulti, non gia come guide, ma come esperti.
Il gruppo & costituito da studenti volontari di qualsiasi classe e l|'efficacia di questa
tecnica si basa sostanzialmente sui seguenti criteri:
1. i soggetti che decidono di partecipare sono spesso fortemente interessati alle
conoscenze e alle abilita trasmesse dai pari;
2. la complicita tra i pari garantisce libera espressione delle opinioni;
3. viene sfruttata la circolarita veloce della comunicazione tra i giovani
4. i partecipanti, che possono essere anche diversi per eta, dovranno impegnarsi a
considerarsi “pari” tra loro, condividere un progetto comunemente deciso,
riconoscere la dignita del contributo degli altri.

» Punti di riferimento attendibili

La Scuola.

Far emergerei bisogni individuali e collettivi, renderli espliciti, saper leggere disagi,
individuare gli interventi piu opportuni di educazione alla salute sono abilita che si
raggiungono non solo con la buona volonta, ma con una formazione aggiornata e
costante, imparando strategie che permettano ai docenti di affrontare con competenza
situazioni di disagio in classe o di valorizzare situazioni di benessere.

A questo scopo gia da due anni docenti volontari partecipano al corso “Ascoltando
s'impara”, che quest’anno si propone perd come momento di formazione piu
specifico e orientato. L'obiettivo & di formare alcuni docenti ad essere dei “referenti
alla salute” che possano supportare il servizio dello psicologo in modo sistematico e
costante e che rappresentino dei punti di riferimento sia per i ragazzi, sia per altri
insegnanti.

La Famiglia.

E’ crescente, oggi, il bisogno, da parte dei genitori di ritrovarsi un po’ a scuola per
apprendere, confrontarsi, affinare il loro mestiere e diventare punti di riferimento per
eccellenza; non € poi cosi negativo scoprirsi impreparati a gestire situazioni a volte
anche molto difficili, perché rappresenta il primo passo per cercare un modo per
affrontare il problema.

Il nostro Istituto, in collaborazione con i Servizi Sociali, si & attivato negli anni, per
organizzare incontri-dibattito con esperti e/o associazioni che hanno affiancato i
genitori nella ricerca delle vie piu opportune per affrontare molti dei problemi
educativi in cui spesso la famiglia si imbatte in solitudine.

Si vorrebbe riuscire ad organizzare per i genitori un corso di formazione permanente,
in quanto sarebbe un ottimo modo per fare prevenzione.
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Un progetto per il prossimo futuro...

L'attenzione alle problematiche affettivo-sessuali

Sentiamo piu che mai urgente la necessita di progettare un percorso articolato che
permetta di affrontare i complessi aspetti che riguardano la sfera affettivo-sessuale,
che non pud essere lasciata all'improvvisazione con qualche intervento di
informazione-istruzione sugli organi ed apparati riproduttivi o sui metodi
anticoncezionali. Il percorso si deve attivare attraverso modalita, tempi e strumenti
molto piu ampi di quelli necessari alla semplice informazione.

Affrontare temi quali I'Amore, i rapporti sessuali, la procreazione responsabile,
richiede una preparazione che passa attraverso livelli crescenti di consapevolezza di
sé, del proprio corpo, delle proprie emotivita, di maturazione delle capacita relazionali
per sviluppare accettazione e tolleranza, di comprensione che non esiste liberta senza
responsabilita, di coscienza che la sessualita &€ una parte della persona e come tale
deve crescere e maturare con dignita.

Per sviluppare tali complesse tematiche € necessario che molte forze si mettano in
gioco, che molte competenze collaborino e interagiscano e che, soprattutto, non si
abbia fretta.

In questa ottica si sviluppa il progetto che stiamo elaborando e che, dunque, deve
avere proprio le caratteristiche di un percorso da realizzarsi in un triennio o in un
quinquennio, con obiettivi graduati, adeguati all’eta degli studenti e propedeutici per i
livelli successivi.

SPAIN - CIUTADELLA DE MENORCA

Programacio d’educacio per la salut

Aguesta esta integrada en la programacié de la tutoria dels diferents cursos. S’hi
dedica una hora setmanal i en ells s’hi tracten els temes transversals que aniran
veient durant tota l’'etapa educativa. Entre ells hi ha la salut, I'educacié sexual, la
nutricid, els primers auxilis, etc...

Aguests temes son donats per tecnics i professionals externs al centre.

Aquest curs també tenim organitzat un grup de treball de 1r de batxillerat per a dur a
terme el projecte Comenius (Projecte GRYBB: anelles per I'educacid)l’anella blava, que
aquest curs tracte com a tema unic la Salut enquadrat dins.
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Sport is my life !

CZECH REPUBLIC - ODRY

Skola a sport

Jsme sSkola, ve které jsou nasi zaci vyucovani podle vzdélavaciho programu ,Zakladni Skola®.
Mame tfidy s roz&ifenou vyukou matematiky a pFirodov&dnych predmétl, ale velkou
pozornost vénujeme také télesné kulture. Mame jen 2 hodiny télesné vychovy tydné ve vSech
tfidach, jelikoz k tomu nemame potfebné podminky. Bylo by potreba jesté jedné télocvicny a
poté bychom mohli zavést i tfeti hodinu télesné vychovy.

Na gkole vé&nujeme sportu velkou pozornost. V povinné télesné vychové klademe dlraz na
kolektivni sporty jako je odbijena, basketbal , kopana, florbal. V lété v hodinach télesné
vychovy hrajeme pravidelné bassebal, hazenou a trénujeme atletiku na venkovnim hFisti.
V zimé&, kdy jsme odkazani na télocviénu, priddvdme ke kolektivhim sportdim gymnastiku a
posilovani.

Vétsina ostatnich aktivit je pak odkdzdna na odpoledni hodiny. Na $kole pUsobi oddil

odbijené, ktery hraje pravidelnou Severo-moravskou regionalni soutéz v kategorii mladsi a
starsi zakyné. S nasimi sSkolnimi druzstvy hrajeme kazdorocné sportovni soutéze vsech
zakladnich Skol okresu Novy Ji¢in, poradané Pedagogickym centrem tamtéz.
Nejvétdich Uspé&chl jsme v poslednich letech dosahli v hazené chlapcl a divek, v basketbale
chlapcl i divek, kde jsme dokonce nékolikrat vyhrali okresni findle a postoupili do finale
krajského. Taktéz chlapecké druzstvo odbijené, ¢i mladi fotbalisté, pravidelné obsazuji Celni
mista v okresnich findle. Dévcata pak dobfe reprezentuji Skolu ve florbale.

Na I. stupni se pravidelné zucastfiujeme soutéze v kopané pro 4. a 5.ro¢nik nazvané
Mc Donald cup, ¢i soutéze ve vybijené pro stejné stara dévcata.

Na 2. stupni pravidelné hrajeme fotbalovy turnaj Coca-Cola, ktery je velice popularni a
nasi zaci kazdorocné vyhravaji zajimavé ceny. TaktéZz jsme pravidelnymi Ucastniky zavodu
v pfespolnim bé&hu, ¢ gymnastickych zavodd.

Pro zaky 7. tfid organizujeme lyzafsko vychovné vycvikovy kurz v délce trvani 6 — 7
dnl. Plvodné jsme jezdili 70 km do hor nazvanych Beskydy, ale poté, co byl postaven
nedaleko Oder ( 5 km ) novy lyzafsky aredl, vyuzivame jeho sluzeb. Vyhodou je, Ze se kurzu
zUc&astni mnohem vétdi procento déti neZ predtim, predevsim z divodu finanéni dostupnosti.
Kurz se sklada z bézeckého vycviku, vycviku ve sjezdu a slalomu a pro zajemce poradame i
vycvik na snowbordu. Na konci kazdého lyzafského vycviku probihaji ve vsSech téchto
disciplinach zavody. Ctyrdenni véesportovni kurz porddame pro zaky 6. tiid (12 - 13 let ).
Zaci se zde seznami se zaklady kanoistiky, jizdou na horském kole v terénu ¢i se zaklady
horolezectvi.

Nedilnou soucasti naseho sportovniho Zivota jsou rovnéz pravidelné sportovni dny se
Zakladni Skolou v Bilovci, ¢i druzebni skolou v Kuznie Raciborske, malého méstecka v Polsku.
Kazdy rok v Cervnu pak nejuspésnéjsi reprezentanti skoly jezdi do méstecka Spisska Nova Ves
na Slovensku, kde rovnéz sehravaji mezinarodni utkani se slovenskymi zaky.

Velmi popularni jsou sportovni akce na konci skolniho roku mezi uciteli a zaky. Velké
oblibé se t&$i vanodni turnaje v rGznych druzich kolektivnich sportl. Snad nejvétsi akci jsou
Olympijské hry, pravideln& pofddané v zafi. Hry jsou rozdélené do 4 dnl. Prvni den olympiady
soutézi prvni stupen v atletickych disciplinach a vybijené, druhy den jsou na poradu kolektivni
sporty pro druhy stupen, tfeti den probiha atletika pro starsi zaky a posledni den je vénovan
netradi¢nim disciplinam, jako stfelba ze vzduchovky, zdvody na horském kole &i koleckovych
bruslich. Celkem se rozdé&li az 600 medaili mezi 1 200 sportovcd.

Vidite, Ze nase Skola a sport jsou dva pojmy velice Uzce souvisejici a ze klademe na
sportovni vyziti nasich zakd a kulturu sportu opravdu velky diraz.
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HOLLAND - HOORN

Lichamelijke Opvoeding op Oscar Romero

Samenvatting.

Op onze school is het vak Lichamelijke Opvoeding voor alle leerlingen verplicht.

Zij krijgen allemaal ten minste twee lessen van 50 minuten per week aan geboden.

Sport is mogelijk na schooltijd. Iedereen kan deel nemen aan toernooien, die
georganiseerd worden op vrijdagmiddagen. Topsporters worden apart begeleid en
aankomend docenten LO krijgen extra lessen zodat ze met succes de toelatingstesten
kunnen doorlopen.

Ook nemen we deel aan twee Comenius 1 school projecten waar scholen uit 8
verschillende landen aan deelnemen.

Lichamelijke Opvoeding

Alle leerlingen hebben twee lesuren van 50 minuten. Belangrijkste doel van
Lichamelijke Opvoeding is de verandering van gedrag, indien dat nodig is.

1.1 Doelen van de Lichamelijke Opvoeding op Oscar Romero:
1 Kennis en informatie om risico’s bij Sportbeoefening te voorkomen,

2 ervaring opdoen in het sporten: de informatie gebruikend,
3 Bewustwording wat je aan het doen bent,
4 Het ervaren van het plezier wat je kunt hebben met sportbeoefening.

Dit (1-4 ) zal mensen moeten motiveren te blijven sporten, ook al zijn er slechtere
tijden.

1.2 Uiteindelijke bedoeling:
D.m.v. reflectie, opdoen van ervaring ontwikkelt de leerling een gezonde attitude.

1.3 Lesgeefniveaus:

a. basisvorming : de eerste 3 jaar
Alle leerlingen krijgen de domeinen, spel, turnen, atletiek, zelfverdediging, dans
en zwemmen in de eerste drie leerjaren aangeboden.

b. Lichamelijke Opvoeding 1: 1, 2 of 3 jaar
Alle leerlingen krijgen 1 jaar ( Mavo), 2 jaar ( Havo) of 3 jaar (VWO) LO1.
Dit is dus een verplicht vak waar naast de reguliere sporten, ook zaken als het
leiding geven, het organiseren( klasse toernooi ), presenteren van een
lesonderdeel ( warming up ) aan de orde komen.

c. Lichamelijke Opvoeding 2 : 2 jaar
Studenten, die gekozen hebben examen te doen in Lichamelijke Opvoeding.
Het hoogste niveau op onze school.
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Sport ( buitenschoolse sport )

a. buitenschoolse reguliere sport in de school : de vrijdagmiddagtoernooien:
zoals het basketbaltoernooi van de brugklassen, etc.

b. buitenschoolse reguliere sport buiten de school: tussen scholen van Hoorn :
Atletiek :Hollandia Veldloop, Werenfridus Volleybaltoernooi, Handbalteam, etc.

c. Buitenschoolse activiteiten in andere disciplines : Windsurfen, Schaatsen.

Top-sport begeleiding
Op Oscar Romero worden talenten, dus ook de aankomend topsporters, apart
begeleid bij het indelen van de studie en het plannen van de examens.

ALO, Cios groep
Op onze school kunnen leerlingen, die interesse hebben in een vervolgopleiding

gymnastiekdocent(e) of sporttrainer extra lessen volgen, zodat de toelatingsexamens
met succes kunnen worden doorlopen.

Internationale onderwijs projecten

We nemen deel ( codrdineren ) Comenius 1 school project ,geheten:
How to survive as a human being in the 215 Century ?
(focused on children and teenagers)
Dit project onderzoekt de balans tussen voedselinname en de activiteiten van
een mens( werk, sport, Pc-gebruik, etc ).

We participeren ook in het Comenius 1 school ontwikkelingsproject, geheten:
G.R.Y.B.B.
( Rings for education )

Dit fantastische project met telkens wisselende onderwerpen (ieder Ring), doen
we samen met 6 landen en het Olympisch Comité van de Winterspelen van
Turijn 2006.

HUNGARY - KOSZEG

A Jurisich Miklos Gimnazium sportélete

K6szeg az osztradk magyar hatar mellett fekszik. Iskolank, a Jurisich Miklds
Gimnaziuma 2002-2003-as tanévben Unnepelte fennalldsanak 325. évforduldjat. A
gimnazium sportéletét mutatjuk be azonos sullyal kezelve a délel6tti testnevelés-
orakat, a szabadiddben végzett rekreacios sportolast és a versenysportot.

A Jurisich Miklés Gimnaziumba 437 tanuld jar: 62 % leany, 38 % fiu. 12 teljes
felmentett tanuld kivételével valamennyien részt vesznek valamilyen formaju
testnevelési 6rakon. Egészségi problémaja miatt nyolcan gydgytestnevelési drakon
vesznek részt. Vellk szakképzett gyogytestneveld foglalkozik. 28 tanuld egészségi
allapota nem indokolja, hogy korrekciés oérakon vegyenek részt: 6k a rendes
testneveléséran vesznek részt, de terhelésiiket, problémajukat figyelembe véve
alakitjuk. A ,rendes” testnevelésérakat nem koedukalt csoportokban tartjuk (26 leany,
12 fid csoport), ahol egy-egy csoportba 8-25 homogén életkoru tanuld tartozik. Az
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eltér6 csoportméretek az Orarend-oOsszeallitdas korlataibdl fakadnak. Kezdd és zarod
évfolyamainkon heti 3, a kozblilsé években heti 2 délel6tti testnevelés éra van.

A testnevelés munkak6zosség hdaromtagu. A testnevelés tanitasan kivil
valamennyien szerepet vallalnak a varos sportéletében: varosi szervezésl
sportversenyek lebonyolitdsaban, a varos sportegyesililetének vezetésében. A helyi
Ujsag sporttudositéja is a munkakozdsség tagja. Mas iskolai és tarsadalmi
szervezetekben is vallalnak feladatot: Irottkd  Naturpark, Pedagdégusok
Szakszervezete, Diakdnkormanyzat.

A tandrai és a szabadidOs sporthoz nagyon kilénb6z6 szinvonall létesitmények
allnak a tanuldk rendelkezésére. Az Gszi, tavaszi és nyari idészakban szabadtéren szép
kérnyezetben harom futdésavos atlétikai palya (ugré- és dobohelyekkel), aszfaltozott
kézilabda és kosarlabdapalya szolgdlja a tanuldk sportolasat. Rendkivili el6relépés,
hogy 2000-ben felépilt gydgyuszoda hasznalatdra is lehet6sége van didkjainknak.
Fedett létesitmény dolgaban nagyon rosszul allunk: csupan egy, 20x10 méteres,
tornatermiink van. A gimnazium pincéjében kialakitott kondicionald terem segit ugyan
valamelyest, de igy is rakényszerllink, hogy szikséghelyszineken (folyoso,
diszterem) is tartsunk testnevelés érakat.

A testnevelés o6rak gerincét harom alapsportag, az atlétika, torna és egy
labdajaték (gimnaziumunkban a kosarlabda) jelenti.

o Atlétikabdl
eFutasokat tanitunk vagta futastol kozéptavfutasig. Képességfejleszté céllal
tartos futasokat is alkalmazunk (15-20 perc).
«Egy-egy tavol és magasugré technikat oktatunk.
eDidkjaink elsajatitjdk a sulylokd, gerelyhajitd és diszkoszvetd versenytechnika
alapjait.

o Kosarlabdabdl
e«Megtanitjuk a sportag alapvetd mozgasformait: elindulds, megallds, passzolas,
kosarra dobas mddjait. Megismertetjlik a didkokkal a legfontosabb szabalyokat
és a taktika alapelveit

e Tornabdl
A filk talaj-, korlat-, gylrd, szekrényugras- a lanyok talaj- gerenda-,
szekrényugras-, korlat- valamint sportgimnasztikai elemeket tanulnak. A tanult
elemekbdl szabadon 6sszedllitott gyakorlatot mutatnak be.
«A képességfejlesztés soran a tananyag elsajatitdsdhoz szikséges fizikai
Osszetevoket fejlesztjlik.

o A tovabbi labdajatékok és a szabadidds sportagak valasztéka az ontevékeny

sportolashoz, az aktiv élet kialakitdsahoz biztosit hasznalhatd eszkdzoket.

Tanuldink, hétfotdl csttortokig, minden délutan, kotott idékeretben hasznalhatjak
az iskola valamennyi sportlétesitményét. Ebben az id6szakban testnevel6 tanar
biztositja, hogy a didkok sportolasukhoz megfeleld szakmai segitséget kapjanak.
LehetOségik pusztan van kedvtelésbdl sportolni, de korrepetald edzéseket is igénybe
vehetnek. Részt vehetnek az iskola altal szervezett hazi bajnoksagokon, tovabba
kézilabda, kosarlabda, no6i foci és torna sportdgakban versenyekre felkészit6
edzéseken. Heti egy délutanon az uszodat is igénybe vehetik A tanitasi szlinetekben
az iskola tanuldi az uszodat ingyen latogathatjak.

A gimnaziumban régi hagyomanya van a hazi-bajnoksagoknak. 1998-ban az
akkor mUkodo iskola-ujsag megreformalta ezeket a bajnoksagokat. Azéta, Gubanc-
kupa néven (Ez volt az iskolaujsag neve), nem az osztalyok mérk0znek meg
egymassal, hanem szabadon szervezhetnek csapatot a tanuldk. Oszi-tavaszi
rendszerben oda-visszavagéval alakul ki az alapszakasz végeredménye. A végso
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helyezéseket a rajatszasban dontik el a résztvevok.
Labdarugasban 6-8, kosarlabdaban 4-6 résztvevovel zajlanak a kiizdelmek.

Torvény irja el6, hogy minden iskolaban mikddnie kell iskolai sportkdrnek, mely
tevékenységével hozzadjarul, hogy biztosithatd legyen a tanuldk ,mindennapi”
testedzésének lehetfsége. Az allam ehhez kiilén forrast is biztosit, mely 6sszeget az
intézmény csak a tanuldk sportolasara fordithatja. A sportkort a vezetdség (elndkség)
irdnyitja, melynek hivatalbdl tagjai a testnevel6 tanarok. A didkokat évfolyamonként
egy-egy tanuld képviseli. A didk-elndk a tanar elndk tdmogatasaval latja el feladatat.
A vezetOség tiszteletbeli elndke az iskola mindenkori igazgatéja. A sportkor

tevékenysége a teljes, nem tandrai sportot atfogja.

Az iskola legfontosabb versenyei azok a Didkolimpidk, melyeket a Magyar
Didksport Szdvetség rendez. Atlétikaban, tornaban évtizedek 6ta a megye élvonalaba
tartozik gimnaziumunk. Megyei gy6zelmek mellett tébb orszagos helyezés is mutatja
eredményességlinket. A sikerek értékét noveli, hogy nem all az iskola mogott olyan
egyeslleti hattér, mint a nagyobb varosokban.

Tanuldink kozll tébben sportolnak kiils6 egyesliletben, esetleg nem is K&szegen,
hanem lakhelylkoén: sportaguk didkversenyein 6k is a Jurisich gimnaziumot képviselik.
Orszagos és nemzetkozi versenyeken is szerepelt tanuldnk judo, karate, kik-boksz,
kotélugras, tenisz és triatlon sportagakban.

Gimnaziumunk atlétikai csucsai mutatjak, hogy vannak ,szakallas” régi csucsok.
Aki felallitottdak nemegyszer orszagos sikereket is elértek. A férfi 100 méteres
csucstartd (Magyar Gyula) késdbb tobbszords magyar valogatottsagig vitte. A n6i 100
méteres csucs birtokosa (Stekovits Emilia) pedig, ma leend6 testneveld tandarokat
oktat a sportag tudomanyara.
Az évszamokbdl kiderll, hogy napjainkban is mindig akad olyan tehetség, aki a régi
bajnokok helyére Iép.

Tobb olyan hagyomanyos rendezvény is szerepel iskolank életében, melyek
méltok a kiemelésre. 1532-ben KOszeg forditotta vissza az akkori Nyugat ellen t6érd
torok hadakat. A varostrom emlékére 2003-ban 20. alkalommal rendeztek
emlékfutast. Az 1532 méteres szimbolikus tavot, valamennyi tanulonk teljesitette. A
legjobbak kiilon versenyben mérik 6ssze erejuket. A végzés didkok nem csak az
iskolatdl, a varostél, hanem a csodas szépségli kbszegi erdb6ktél is bucsuznak. Ez
alkalombdl minden évben gyalogturakat szerveziink a kOszegi-hegység valamely
jellegzetes helyére.

ITALY - OULX

Progetti di educazione scolastica e sportiva

Nell'ambito della educazione sportiva, oltre alla normale attivita curricolare che
prevede per tutti gli studenti due ore alla settimana di educazione fisica da svolgere in
palestra, il nostro istituto ha elaborato una serie di progetti che nascono da riflessioni
degli insegnanti sul rapporto tra scuola e territorio e sulla opportunita di rispondere a
delle esigenze particolari di studenti che sono impegnati nello sport in modo agonistico
o che vogliono fare dello stesso una occasione di lavoro per il loro futuro.

1. PROGETTO SCUOLA-SPORT

Questo progetto € suddiviso al suo interno in una serie di sottoprogetti che rispondono
tutti alla premessa suddetta.
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a) STUDENTI- SCIATORI
E’ un progetto che viene riproposto ogni anno scolastico poiché interessa tutti i nostri
studenti che oltre allo studio si dedicano allo sport in modo agonistico e che di
conseguenza devono assentarsi spesso dalle lezioni per partecipare alle gare e agli
allenamenti.
Nel corso del corrente anno scolastico ben 70 studenti di eta compresa trai 14 e i 19
anni sono coinvolti. Essi sono distribuiti in tutte le classi dell’istituto ed in particolare
abbiamo una II scientifico in cui tutti gli studenti sono atleti. Grazie a questo progetto
e possibile definire percorsi didattici individuali per permettere allo studente atleta di
praticare la propria attivita sportiva senza tralasciare ['attivita didattica e
I'apprendimento. Questo si realizza mediante interventi di sostegno che permettono
allo studente di organizzare in modo ottimizzato il proprio tempo-scuola, verifiche
programmate e distribuite in modo da rispettare i calendari di gare e gli allenamenti,
possibilita di didattica a distanza tramite il settore “Campus” del sito internet della
scuola, possibilita di sportelli per chiarimenti nelle varie discipline in orari preserali.
Quando in una classe tutti gli studenti sono atleti, come nel caso della IIB, si attua
una flessibilita oraria che comporta un alleggerimento delle attivita didattica durante
la parte dell’anno piu impegnativa dal punto di vista sportivo e contemporaneamente
la modularita delle ore di educazione fisica che vengono accorpate per intere
mattinate in questo periodo in modo da poter svolgere attivita diverse da quelle di
palestra come il nuoto di salvamento, le uscite sul territorio con racchette, lo sci di
fondo.
Le regole che sono sancite dal progetto vengono osservate per mezzo della “carta dei
diritti e doveri dello studente sciatore”nella quale i docenti si impegnano a:
fornire ad ogni studente il programma delle singole materie al fine di poterlo
individualizzare secondo le proprie esigenze specifiche.
Non verificare la preparazione degli studenti sportivi il giorno seguente il ritorno a
scuola
Personalizzare le prove di verifica.
Gli studenti sportivi si impegnano a:

e informare con tempestivita i docenti delle proprie assenze

e tenersi informati sullo sviluppo del programma in classe

e concordare con i docenti il programma personalizzato e rispettarlo

e utilizzare il piu possibile gli sportelli di recupero organizzati secondo i loro

impegni

b) GIUDICI DI PORTA

Questo progetto e caratterizzato dal promuovere lo sport come occasione di
occupazione. Consiste in una serie di lezioni teoriche seguite da 10 giornate di
esercitazioni in pista, nel corso delle quali gli studenti imparano l'attivita di giudice di
porta nelle competizioni di ogni livello dello sci alpino e al termine del quale ottengono
un riconoscimento finale che permettera loro anche in futuro di esercitare,
partecipando in modo “parallelo” al mondo dell’ agonismo delle discipline invernali.
Durante quest’anno scolastico partecipano 40 studenti provenienti da tutte le classi
dell’istituto, guidati e coordinati da un insegnante affiancata da tecnici della
Federazione

c) GESTORI GRANDI EVENTI SPORTIVI
E’ un progetto triennale internazionale sostenuto dal CONI- HAD al termine del quale
gli studenti partecipanti conseguono il titolo professionale di “ Gestore dei grandi
eventi sportivi”, riconoscimento internazionale franco-italiano poiché la gestione della
didattica € equamente ripartita fra i partner italiani e francesi. Gli studenti sono 25
Italiani e 25 Francesi che seguono lezioni e stages in parte in Italia ed in parte in
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Francia, soggiornando all’estero per tre settimane per ogni anno del corso dove
maturano, oltre alla competenza professionale anche un notevole progresso nella
lingua straniera. Anche in questo caso partecipano ragazzi di eta tra i 16 e 19 anni
provenienti da molte classi dell’istituto. Le attivita , gestite per I'Italia dal CONI e per
la Francia dall’ HAD.

d) APPROFODIMENTI
Fanno parte del curricolo dell’educazione fisica alcuni moduli di approfondimento
condotti da specialisti esterni di : arrampicata sportiva (per le classi V 50 studenti),
nuoto di salvamento (classe II scientifico 15 studenti), trekking con racchette da neve
(tutte le prime 60 studenti), avvicinamento allo sci da discesa e snowboard (tutte le
classi 35 studenti)

e) COMPETIZIONI
Guidati dagli insegnanti di educazione fisica gli allievi piu dotati partecipano a
competizioni studentesche italiane e francesi di discipline degli sport invernali e di
corsa campestre (50 studenti)

f) STAGES
Partecipazione come stagisti volontari in collaborazione con la Sestriere s.p.a., di circa
100 studenti di varie classi alle finali della Coppa del Mondo di sport invernali a marzo
del 2004.

Complessivamente il progetto si realizza grazie a rapporti di collaborazione del nostro
istituto con enti territoriali locali e non:

MIUR Direzione regionale Piemonte, Regione Piemonte,

CONI Regionale

HAD (Haute Alpes Devellopement Economique)

TOROC ( Agenzia Torino 2006)

SESTRIERE spa

SUISM Scuola Universitaria Interfacolta Scienze Motorie

Comunita Montana Alta Valle di Susa e Comuni dell’Alta Valle di Susa
Sci club e Scuole di Sci delle Valle.

PROGETTO AMBIENTE

Nell'ambito di un programma che riproponiamo annualmente e coniuga l'interesse per
gli aspetti scientifici e naturalistici dell'ambiente che circonda il nostro paese e la
pratica dello sport , trekking, racchette da neve e sci, quest’anno ci dedichiamo al
Progetto Transfrontaliero Interreg ” I MONTI NATI DAL MARE. Geologia e ambiente tra
Dora e Durance".

Si tratta dello studio e divulgazione di informazioni circa il Massiccio dello Chenaillet
che costituisce la spettacolare testimonianza di un ambiente paleogeografico estinto
ancora in gran parte riconoscibile, dallo straordinario valore paesaggistico e
naturalistico.

Il sito & costituito da un fondale marino “fossile” che conserva rocce e valenze
morfologiche uniche nell'intero arco alpino: dalle colate basaltiche sottomarine alle
scogliere coralline del mare prealpino di circa 200 milioni di anni fa.

Un ambiente straordinario da tutelare e valorizzare mediante una serie integrata di
azioni.

I promotori del progetto sono i Comuni di Cesana, Claviere e Monginevro(Francia).
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L'Istituto Des Ambrios , partner istituzionale di tale progetto con I'Universita di
Torino, Dipartimento scienze della terra, realizzera:

a) ideazione di un percorso guidato ai Monti della Luna, rivolto agli studenti delle
scuole superiori e pil in generale ai turisti non sciatori in modo che possano
scoprire le sorprendenti valenze naturalistiche in ogni stagione dell’anno.

b) Produzione di una serie di schede didattiche su temi di botanica,zoologia,
geologia, climatologia,neve, ghiaccio, formazione delle valanghe,
antropizzazione e storia.

c) Produzione di un video illustrativo ed un cd-rom da diffondere nelle scuole
superiori.

L'attivita € in corso di realizzazione grazie anche ad una serie di uscite sul territorio
con le classi, che comportano lunghi spostamenti con I'uso delle racchette da neve e,
per certi percorsi degli sci da discesa.

Partecipano 60 studenti delle prime e 16 studenti della quinta scientifico.

SPAIN - CIUTADELLA DE MENORCA

Programacio didactica de I'area d’educacio fisica
En els objectius generals de I'area en trobam dos que fan referencia clara a la saluti a
la qualitat de vida relacionada amb l'activitat fisica i amb I’esport:

e Coneéixer i valorar els efectes beneficiosos, riscos i contradiccions que presenta
la practica habitual i sistematica d’activitats fisiques al llarg de la vida, en el
seu desenvolupament personal i en la millora de les condicions de qualitat de
vida i de salut, individual i col-lectiva.

e Coneixer el cos i les seves necessitats, adoptant una actitud critica i
conseqlent enfront de les activitats dirigides a la millora de la condici6 fisica,
la salut i la qualitat de vida, fent un tractament diferenciat de cada capacitat.

En els objectius del primer i segon cicle d’ESO hi trobam el reflex dels objectius
anteriors en:
Ser conseqliient amb el coneixement del cos i les seves necessitats, adoptant una
actitud critica davant les practiques que tenen efectes negatius per a la salut
individual i col-lectiva, respectant el medi ambient i afavorint la seva conservacio.

1r cicle d’ESO

Coneixer els diferents aparells i sistemes del cos huma implicats en I'activitat
motriu ( locomotor, circulatori i respiratori ) i el seu funcionament.

Coneixer els indicadors de |'adaptacié del cos a l'esfor¢ ( freqléncia cardiaca i
respiratoria).

Consolidar els habits higienics per a valorar els seus efectes positius davant I'activitat
fisica.

Coneixer i respectar les normes de seguretat i conservacié del medi natural.

2n cicle d'ESO

Coneixer el funcionament global del cos huma i les seves adaptacions davant la
practica de l'activitat fisica.
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Coneixer els efectes negatius de l'adquisici6 d’habits toxics en relacié amb
I'activitat fisica i obrar en conseqiéncia.

Adoptar habits alimentaris adequats a les necessitats del cos davant la practica
d’activitat fisica.

Coneixer els factors que incideixen en el manteniment de la salut i I'increment de
la qualitat de vida, individual i col-lectiva.

Respectar les normes de conservacid del medi ambient durant la practica de
I'activitat fisica i recreativa en el medi natural.

Aplicar les normes de seguretat en la practica de |'activitat fisica.

En els objectius de Batxillerat en trobam dos que fan referéncia a la salut.

1. Coneixer els mecanismes fisiologics d’adaptacid a la practica sistematica de les
activitats fisiques , valorant aquesta com un element que afavoreix el seu
desenvolupament personal i facilita la millora de la salut i de la qualitat de vida.

2. Adoptar una actitud critica davant les practiques que tenen efectes negatius per a
la salut individual i col-lectiva, respectant el medi ambient i realitzant aportacions
personals que afavoreixin la seva conservacio i millora.

El desenvolupament d'aquests objectius es veu en els seglients punts a treballar dins
el bloc de continguts de CONDICIONAMENT FISIC I SALUT:

e Els mecanismes d’adaptacié dels sistemes de l'organisme a l'activitat fisica.
Indicadors de risc en l'activitat fisica i d’adequacié a la mateixa. Valoracié de la
influencia en la salut de la practica d’activitats fisiques.

e Les lesions més freqients en I'activitat fisica : prevencié i actuacié davant elles.

e Nutricid i activitat fisica. Dieta equilibrada i aportament energétic per a la
realitzacié d’activitats fisiques.
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