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EVALUATION DES PROJETS SPORT / SANTE 2003-04

Introduction

· Le travail sur « l’anneau bleu » élaboré au cours de l’année scolaire 2003-04, s’intégrait à notre projet d’établissement dans le cadre du « Comité d’Education à la Santé & à la Citoyenneté » (CESC) et relevait également de la formation à la pluriactivité de nos élèves.

· Les objectifs généraux de ce travail ont été présentés à tous les personnels d’éducation, au cours de la pré-rentrée (sept.2003).

Les projets

· L’action « parcours santé » (séjour en centre sportif du 20 au 22 oct.03)

· Public visé : 2 classes de pluriactifs (30 élèves) de 2ème année B.E.P.

· Objectifs : 

· Articuler dimension sportive et éducation à la santé & à la citoyenneté.

· Permettre aux élèves de s’exprimer et de s’interroger par rapport à leurs propres conduites et choix en matière de santé. 

· Leur permettre de rencontrer des partenaires santé, personnes ressources pour un suivi individuel post-action.

· Les rendre acteurs de projets autour des thèmes traités auprès de leurs pairs au L.P.

· Différents thèmes traités 
· Dépassement de soi / rapport au risque dans la pratique de sports extrêmes avec sportive de haut-niveau.

· Mise en place d’une commission anti-dopage avec des médecins de la Direction Régionale de la Jeunesse et des Sports (DRJS).

· Préparation mentale avec un psychologue du sport.

· La gestion du sommeil avec une psychomotricienne/ sophrologue.

· Prévention à la consommation de psychoactifs avec un éducateur spécialisé, chargé du suivi des jeunes toxicomanes.

· Suivi de l’action

· Mise en place d’un atelier de réflexion sur la prévention du dopage : 

· Expliquer la législation du contrôle anti-dopage.

· Amener les jeunes à s’interroger sur leur relation aux substances psychoactives (licites et illicites) et aux risques encourus.

· Réalisation du court-métrage « la forme... à fond » pour la prévention du dopage, et production par les élèves des messages suivants : 

· « Le corps, c’est comme un moteur... poussé à bout, il lâche ».

· « Consommer du « H », même de manière festive, c’est s’exclure de la compétition ».

· « On peut augmenter artificiellement la puissance d’un corps, comme celle d’un moteur... mais au prix d’une espérance de vie limitée ».

· Suivi individuel avec un psychologue sportif pour la préparation mentale, à la demande des élèves..

· Questionnaire GRYBB sur l’état des lieux de la santé des jeunes

· Diffusion et exploitation des questionnaires avec l’une des classes sensibilisées durant le parcours santé.

Le cadre de réalisation de ces projets
· Cadre extra-scolaire pour l’action « parcours santé ».

· Dans le cadre des Projets Pluridisciplinaires à Caractère Professionnel avec S.FINE et N.ALIK pour la diffusion et l’exploitation des questionnaires.

· Dans le cadre des cours du Tronc-Commun (préparation au B.E. monitorat de ski) avec M-C.MUSSON, pour la prévention dopage.

Résultats & ouverture 

· Identification par les élèves des personnes ressources (partenaires santé) pouvant assurer leur suivi individuel dans le domaine de la préparation mentale, sophrologie, prévention à la consommation de psychoactifs...
· Résultats du questionnaires diffusés sur le site du GRYBB.
· Réalisation d’émissions radiophoniques diffusées localement (Htes-Alpes) pour faire partager l’expérience du « parcours santé » et des projets qui en découlent.
· Réalisation de courts-métrages : interviews des partenaires santé durant le « parcours santé » et le film « la forme à fond » pour la prévention dopage.
· Présentation / diffusion de ces projets lors de différentes manifestations :
· Pour les « 20 ans de la pluriactivité » du L.P. « Alpes & Durance »  en oct. 2003.

· Lors de la journée « portes ouvertes » du L.P. en mars 2004.

· Durant « le Printemps des lycées et des apprentis 2004 », manifestation organisée par la Région à laquelle participent plus de 3000 lycéens et apprentis de la région Provence Alpes Cote d’Azur (13 –14 mai 2004).

· Lors du « Colloque pour la pluriactivité » (28 mai 2004) à Embrun.

